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เค#าโครงรายวิชา (Course Syllabus) ประจำภาคเรียนท่ี 2 ปDการศึกษา 2567 

รหัสวิชา/ช่ือวิชา สพ. 311 บูรณาการสังคมสงเคราะห;ทางการแพทย;กายและจิต  

(MW 311: Integration of Medical and Mental Health Social Work)  

จำนวน 3 หน]วยกิต (3-0-6) 

                 หลักสูตรสังคมสงเคราะหfศาสตรบัณฑิต หลักสูตรปD พ.ศ. 2563  

                คณะสังคมสงเคราะหfศาสตรf มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรf ศูนยfรังสิต 

ระหว]างวันท่ี 20 มกราคม พ.ศ. 2568 – 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 

 

1. อาจารย;ผูCสอน/ผูCรับผิดชอบรายวิชา พรCอมขCอมูลการติดตGอ  
Sec./gr. อาจารย.ผู1บรรยาย โทรศัพท. E-mail address 

5400/01 รองศาสตราจารย0 ดร.วรรณวดี พูลพอกสิน 

(ผู>ประสานรายวิชา) 

 093 763 3329 

Line ID: poonpoksin 

wanwadee@tu.ac.th 

อาจารย0 ดร. ชัยพร อุโฆษจันทร0  081 951 6127 ajarn_tan@hotmail.com 

 

2. วันและเวลาบรรยาย 

ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 13.30-16.30 น. ณ ห#องบรรยาย SC3-227 

หรือห#องบรรยายออนไลนf MST ช่ือห#อง  “2024-2 MW311 (540001)” (กรณีจำเปyน) 

 

    วัน เวลาสอบ  

สอบกลางภาค วันพฤหัสบดีท่ี 13 มีนาคม พ.ศ. 2568 เวลา 14.30-16.00 น. 

สอบปลายภาค วันอาทิตยfท่ี 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 เวลา 13.00-16.00 น. 

 

3. วัตถุประสงค;ในการศึกษา (Purposes of the course)  

 (1) เพ่ือสร#างความเข#าใจต]อสุขภาวะของมนุษยfท่ีครอบคลุมทุกมิติ กาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ 

 (2) เพ่ือเข#าใจและสามารถวิเคราะหfความเช่ือมโยงของกายและจิต รวมท้ังสังคมและจิตวิญญาณ เพ่ือ

นำไปสู]การปฏิบัติงานสังคมสงเคราะหfมิติสุขภาพท่ีมีคุณภาพ 

 (3) เพ่ือเข#าใจและสามารถบูรณาการมิติต]างๆ ของการปฏิบัติงานของนักสังคมสงเคราะหfสุขภาพ/

การแพทยfในทุกมิติท่ีเก่ียวข#องกับมนุษยf ในทุกระดับของหน]วยบริการ 
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4. แนวสังเขปการบรรยาย (Course description) 

กระบวนทัศนfความเข#า ใจมนุษยfอย]างเปyนองคfรวมท้ัง มิติกาย จิตใจ อารมณf จิตวิญญาณและสังคม 

กระบวนทัศนfและความสมดุลสุขภาวะ การป�องกันและส]งเสริมสุขภาพกายและจิต การบูรณาการการ

ปฏิบัติงานสังคมสงเคราะหfมิติสุขภาพกายและจิต ความเช่ือมโยงการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะหfทางการแพทยf

ฝ�ายกายและจิต ท้ังระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิและตติยภูมิ  

Humanistic holistic paradigm including physical, mental, emotional, spiritual well-

being, and social. Holistic health and health balance paradigm, physical and mental health 

promotion and prevention. Integration of physical and mental health in social work practice. 

Linkage of health social work covering physical and mental health among primary, secondary, 

and tertiary levels.  

5. ผลลัพธ;การเรียนรูCหลักท่ีคาดหวังระดับรายวิชา  
คุณธรรม จริยธรรม ความรู> ทักษะทางปjญญา ความสัมพันธ0ระหวmาง

บุคคลและ 

ความรับผิดชอบ 

การวิเคราะห0 การสื่อสาร

และการใช>เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ทักษะการปฏิบัต ิ

ทางวิชาชีพ 

(3)  ตระหนักรู>และ

เคารพในความ

หลากหลายของมนุษย0

และคำนึงถึงสิทธิ

มนุษยชนและความเปyน

ธรรมทางสังคม  

(3)  มีความรู>เทmาทัน

การเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมและระบบ

บริการ สวัสดิการ ใน

ระดับสากล ภูมิภาค

ประเทศ และท>องถิ่น 

(3) สามารถวิเคราะห0และ

ประเมินการปฏิบัติงานของ

ตนเองได>อยmางไมmลำเอียง เพื่อ

นำไปสูmการพัฒนาตนเอง และ

การปฏิบัติงาน  

(1) ทักษะในการสร>าง

ความสัมพันธ0เชิงวิชาชีพ

กับผู>ใช>บริการ ผู>รmวมงาน 

และผู>มีสmวนเกี่ยวข>องกับ

ระบบงานอยmางเหมาะสม 

(3) มีทักษะในการสื่อสารใน

การพิทักษ0สิทธิผู>ใช>บริการ 

ชุมชนที่มีความหลากหลาย

ด>วยวิธีการติดตmอสื่อสารที่

เหมาะสมกับกลุmมเป}าหมาย 

(1) สามารถสร>าง

สัมพันธภาพทางวิชาชีพใน

การทำงาน ทั้งในระดับ

บุคคล และครอบครัว 

กลุmม และชุมชน 

(5) ยึดถือหลักการมีสmวน

รmวมของผู>ใช>บริการ 

ครอบครัว สหวิชาชีพ 

และผู>มีสmวนเกี่ยวข>อง

อื่นๆ ในการปฏิบัติงาน 

(2) มีทักษะพื้นฐานในการ

รวบรวม บันทึก วิเคราะห0

ข>อมูลและจัดทำรายงานที่

เกี่ยวข>องกับการจัดหรือ

พัฒนาบริการ 

 

6. กติกาการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

(1) นักศึกษาเข-าช้ันเรียนตรงเวลา ท้ังน้ีการเข-าเรียนสายในแต<ละคร้ัง ผู-สอนมีสิทธิท่ีจะหักคะแนนการมีส<วนร<วม

ในช้ันเรียน นอกจากน้ี นักศึกษาต-องเข-าช้ันเรียนไม<ต่ำกว<าร-อยละ 70 ของเวลาเรียน (ช้ันเรียนน้ีมี 45 ช่ัวโมง 

โดยบรรยายจำนวน 15 คร้ัง คร้ังละ 3 ช่ัวโมง ดังน้ัน อย<างน-อยท่ีสุด ต-องเข-าเรียน 11 คร้ัง) ซ่ึงจะส<งผลต<อ

การสอบปลายภาค ตามระเบียบของการศึกษาในระดับปริญญาตรี มธ. 

(2) นักศึกษาควรหลีกเล่ียงการใช-โทรศัพทZและเทคโนโลยีอ่ืนๆ (ท่ีไม<จำเป]น) ระหว<างการเรียนหรือทำกิจกรรมใน

ช้ันเรียน 



Page 3 of 6_MW 311 หลักสูตรป7 2563 (2_2567) 

 
 

(3) นักศึกษาควรแสดงออกถึงความต้ังใจและแสดงความคิดเห็น รับฟaงความคิดเห็นของผู-อ่ืนโดยยึดถือหลักของ

การเคารพ และให-เกียรติผู-อ่ืน 

(4) การขาดเรียนเน่ืองจากปbวย ต-องมีใบรับรองแพทยZพร-อมแจ-งให-ผู-สอนทราบก<อน ส<วนการลากิจท่ีจำเป]นและ

เป]นเร่ืองสำคัญต-องแจ-งผู-สอนล<วงหน-า อย<างน-อย 1 วัน ก<อนถึงวันท่ีจะมีการเรียนการสอน  

(5) นักศึกษากรุณาแต<งกาย “สุภาพ” เข-าช้ันเรียน เพ่ือเป]นการให-เกียรติตนเองและผู-อ่ืน 

(6) หากนักศึกษามีข-อสงสัยในเน้ือหาของวิชาหรือต-องการความช<วยเหลืออ่ืนๆ จากอาจารยZผู-สอน โปรดนัด

หมายกับผู-สอน ตามเบอรZโทรศัพทZ อีเมลท่ีให-ไว-ข-างต-น หรือในช<องทางแชทของระบบ MST 

(7) รายวิชาน้ีใช#การเรียนการสอนในช้ันเรียนปกติ (On-site) เปyนหลักตลอดภาคเรียน  

ทั้งนี้ อาจจะมีการเรียนการสอนออนไลนf กรณีที่มีความจำเปyนจริงๆเท]านั้น หรือตามความต#องการ

ของวิทยากรภายนอกท่ีเชิญบรรยายในช้ันเรียน 

(8) กรณีการลาเนื่องมาจากการมีประจำเดือนของนักศึกษาหญิง สามารถลาได# โดยไม]นับเปyนการขาด

เรียน แต]นักศึกษาต#องรับผิดชอบการเรียน และกิจกรรมในช้ันเรียนของตนเอง 

ทั้งนี้ ในทุกครั้งของการเรียนการสอน จะขอไม7บันทึกเสียงการบรรยายผ7านระบบ MST และจะไม7เปAด

ระบบการเรียนออนไลนCใหEนักศึกษาคนใดคนหนึ่ง พรEอมกับที่มีการเรียนออนไซตCที่ดำเนินการเปNน

ช7องทางหลัก 

 

7. หัวขCอการเรียนการสอน/แผนการสอน  

บรรยายหลักโดยผู#สอน ในทุกวันพฤหัสบดี เวลา 13.30-16.30 น. 
 

ครั้งที่ /  

วัน เดือน ป7 

เนื้อหาการเรียนการสอน วิธีการเรียนการสอน ผูOรับผิดชอบ 

ครั้งที่ 1  

23 มกราคม 68 

 

-แนะนำรายวิชา 

-ความรูOพื้นฐานเกี่ยวกับสุขภาพกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ 

-ความรูOดOานสุขภาพกาย โรค และการเจ็บปcวย 

-ศัพทeทางการแพทยe/สุขภาพ 

-กฎหมายสุขภาพ 

-ตัวชี้วัดดOานสุขภาพ 

-เกริ่นนำ ขOอตกลงในชั้นเรียน 

-ทบทวน แลกเปลี่ยนความรูOดOาน

สุขภาพผgานขOอมูลขgาวสาร 

-ประเด็นที่นักศึกษาสนใจ 

-แบgงกลุgมทำรายงาน จำนวน    

6 กลุgม 

อ.วรรณวดี 

ครั้งที่ 2  

30 มกราคม 68 

  

-แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวขOองกับสุขภาพ และสุขภาพกาย 

-การบูรณาการกิจกรรมทางกายสูgการสรOางเสริมสุขภาพและ

ความอยูgดีของนักสังคมสงเคราะหe  

-บรรยาย และแลกเปลี่ยน 

-ศึกษาจากบทความวิชาการ 

 

อ.วรรณวดี 

ครั้งที่ 3 

6 กุมภาพันธe 68  

-การบูรณาการการดูแลสุขภาพแบบองคeรวม ภายใตOบริบท

ระบบบริการสุขภาพไทย       

-บรรยาย และแลกเปลี่ยน 

-ศึกษาจากบทความวิชาการ 

อ.วรรณวดี 

ครั้งที่ 4  

13 กุมภาพันธe 68 

-สังคมสงเคราะหeในการบูรณาการการดูแลสุขภาพ: การดูแล

ตลอดชgวงชีวิต 

-บรรยาย และแลกเปลี่ยน 

 

อ.วรรณวดี 
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ครั้งที่ /  

วัน เดือน ป7 

เนื้อหาการเรียนการสอน วิธีการเรียนการสอน ผูOรับผิดชอบ 

ครั้งที่ 5 

20 กุมภาพันธe 68 

วัฒนธรรมกับสุขภาพ -บรรยาย และแลกเปลี่ยน 

-ศึกษาจากบทความวิชาการ 

อ.วรรณวดี 

ครั้งที่ 6 

27 กุมภาพันธe 68 

-การปฏิบัติงานสังคมสงเคราะหeมิติสุขภาพกายในกลุgมทั่วไป

และเปราะบาง (เด็ก ผูOสูงอายุ คนพิการ แรงงานขOามชาติ  

และอื่นๆ) 

-บรรยาย และแลกเปลี่ยน 

-ศึกษาจากบทความวิชาการ 

อ.วรรณวดี 

ครั้งที่ 7 

6 มีนาคม 68 

- ความรูOเชิงประวัติศาสตรeของสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตรe 

- ทฤษฎีเกี่ยวกับสาเหตุของโรคทางจิตเวช 

(มอบหมายงานสำหรับสัปดาหeถัดไป) 

บรรยาย และแลกเปลี่ยนจาก

กรณีศึกษา 

 

อ.ชัยพร 

ชgวงสัปดาหeของการสอบกลางภาค วันที่ 9-16 มีนาคม 2568 

เนื้อหาการสอบกลางภาค ครอบคลุมการเรียนครั้งที่ 1-7 

ครั้งที่ 8 

20 มีนาคม 68 

พื้นฐานความรูO อาการ และเกณฑeการวินิจฉัยโรคจิตเวช

พื้นฐาน 

บรรยาย และแลกเปลี่ยน  วิทยากร 

ครั้งที่ 9 

27 มีนาคม 68 

 แนวคิดทางสังคมที่สำคัญของปwญหาสุขภาพจิตและโรคจิตเวช

ในบริบทตgางๆ  

- มายาคต ิ(Myth)  

- ภาพตัวแทน (Representative) 

ชมภาพยนตe และเปลี่ยน

ประเด็นจากภาพยนตe 

อ.ชัยพร 

ครั้งที่ 10  

3 เมษายน 68 

ผลกระทบจากการมีปwญหาสุขภาพจิตและโรคจิตเวช 1 

-ภาพแทนของสังคมตgอผูOมีประสบการณeโรคจิตเวช 

- มลทินประทับ/การตีตรา 

-บรรยาย และแลกเปลี่ยน อ.ชัยพร 

ครั้งที่ 11  

10 เมษายน 68 

การรอดจากการเจ็บปcวยดOวยโรคจิตเวช  

- แนวคิดเรื่องการฟ��นคืนสภาพ 

- ประสบการณeจากผูOอยูgรอด 

-บรรยาย และแลกเปลี่ยน อ.ชัยพร 

วันที่ 13-16 เมษายน พ.ศ. 2568 วันหยุดชgวงเทศกาลสงกรานตe (ไมgตรงกับวันที่เรียนในรายวิชานี้) 

ครั้งที่ 12  

17 เมษายน 68 

บทบาทของนักสังคมสงเคราะหeในการพัฒนางาน 

สังคมสงเคราะหeจิตเวชสูgการบูรณาการความรูOอยgางองคeรวม 

-บรรยาย และแลกเปลี่ยน 

-Workshop ในชั้นเรียน 

อ.ชัยพร 

ครั้งที่ 13  

24 เมษายน 68 

นักศึกษานำเสนอรายงาน (ครั้งที่ 1) 

 

-นักศึกษานำเสนอรายงาน  

-รgวมกันแลกเปลี่ยน 

อ.วรรณวดี 

อ.ชัยพร 

ครั้งที่ 14  

1 พฤษภาคม 68 

นักศึกษานำเสนอรายงาน (ครั้งที่ 2) 

 

-นักศึกษานำเสนอรายงาน  

-รgวมกันแลกเปลี่ยน 

อ.วรรณวดี 

อ.ชัยพร 

ครั้งที่ 15  

8 พฤษภาคม 68 

-สรุปสิ่งที่ไดOเรียนรูOจากรายงานกลุgม 

-สรุปการบูรณาการสุขภาพกายและจิต                                                  

-สรุปเนื้อหารายวิชา 

-ทบทวนสิ่งที่ไดOเรียนรูO 

อ.วรรณวดี 

อ.ชัยพร 

สอบปลายภาค วันอาทิตยeที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 (ขOอสอบเป�นเนื้อหาหลักของการเรียนครั้งที ่8-15 และความเขOาใจภาพรวม) 
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8. การวัดผลการศึกษา 

กิจกรรมของรายวิชา ผูOสอน นักศึกษา รวมคะแนน 

อ.วรรณวดี อ.ชัยพร 

(1) การเขOาชั้นเรียน/การมีสgวนรgวม/กิจกรรมในชั้นเรียน 10 10  20 

(2) รายงานกลุgม (รวมคะแนนแล*วหารด*วยจำนวนผู*ประเมิน)    30 

    2.1 นำเสนอ  5 5  5 

    2.2 เลgมรายงาน 15 15  15 

    2.3 การมีสgวนรgวมของเพื่อนในกลุgมรายงาน   10 10 

(3) การสอบ    50 

    3.1 สอบกลางภาค (วันที่ 13 มีนาคม) 15 5  20 

    3.2 สอบปลายภาค (วันที่ 25 พฤษภาคม) 10 20  30 

รวมคะแนน 50 50  100 

การประเมินผลการศึกษา 

เกณฑfการประเมินผลการเรียนจะพิจารณาโดยใช#หลักการทางสถิติในการตัดเกรด (มีในระบบของ

สำนักทะเบียน มธ.) รวมท้ังการพิจารณาผลคะแนนแบบอิงกลุ]มและอิงเกณฑf 

 

9. การอุทธรณ;ของนักศึกษา  

 กรณีที ่น ักศึกษามีความสงสัยเกี ่ยวกับผลการประเมินในรายวิชาใดสามารถยื ่นคำร#องขอดู

กระดาษคำตอบ ตลอดจนดูคะแนนและวิธีการประเมินของอาจารยfแต]ละรายวิชาได#ภายใน 7 วันหลังประกาศ

ผลการเรียน โดยสามารถเขียนยื่นคำร#องได#ที่ งานการศึกษาและกิจการนักศึกษา ชั้น 2 คณะสังคมสงเคราะหf

ศาสตรf มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรf ศูนยfรังสิต  
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